
Diéta Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidrá
t (g)

Cukor 
(g)

Só (g)

  8,39   2,01   0,00   0,00   0,00   0,50   0,50   0,00

  252,00   60,29   3,40   2,80   1,52   5,30   0,00   0,11

  16,78   4,02   0,00   0,00   0,00   1,00   1,00   0,00

  194,37   46,50   1,60   3,50   2,25   2,13   0,46   0,17

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,00   0,34   0,00   0,01

  555,94   133,00   4,50   1,10   0,00   25,60   0,00   0,00

T   197,12   47,15   0,62   0,66   0,00   10,51   0,00   0,00

  453,70   108,54   16,49   2,56   0,37   4,79   0,00   0,12

  891,75   213,34   6,38   3,10   0,32   38,72   0,00   0,01

  55,43   13,26   0,65   0,08   0,01   2,35   0,00   0,01

  16,78   4,02   0,00   0,00   0,00   1,00   1,00   0,00

  462,23   110,25   3,18   10,23   1,61   0,85   0,00   0,40

  252,00   60,29   3,40   2,80   1,52   5,30   0,00   0,11

  428,00   102,39   3,24   0,36   0,04   21,56   0,00   0,05

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

 3 810,70   911,33   43,90   27,27   7,64   120,55   2,96   0,99

  252,00   60,29   3,40   2,80   1,52   5,30   0,00   0,11

  16,78   4,02   0,00   0,00   0,00   1,00   1,00   0,00

  204,88   49,01   3,12   3,98   1,46   0,12   0,00   0,50

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,00

  631,18   151,00   6,00   6,69   0,87   21,52   0,00   0,44

T   219,45   52,50   0,65   0,05   0,00   12,10   0,00   0,03

 1 291,35   308,93   13,39   15,28   5,77   33,06   0,00   0,76

  155,36   37,17   0,22   0,23   0,01   8,79   5,00   0,00

  303,07   72,50   3,50   2,00   0,84   10,04   5,90   0,11

  16,78   4,02   0,00   0,00   0,00   1,00   1,00   0,00

  150,48   36,00   0,04   4,00   1,20   0,00   0,00   0,00

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,00   0,34   0,00   0,01

  555,94   133,00   4,50   1,10   0,06   25,60   0,00   0,00

 3 825,41   915,17   35,22   36,19   11,74   119,67   12,90   1,96

  16,78   4,02   0,00   0,00   0,00   1,00   1,00   0,00

  463,53   110,89   5,29   4,42   2,41   13,05   5,00   0,17

  336,95   80,61   2,36   2,10   0,87   12,97   1,40   0,21

  213,40   51,05   0,00   0,02   0,00   12,28   0,00   0,00

T   172,20   41,20   0,60   0,20   0,00   8,50   0,00   0,01

 1 400,08   334,95   16,03   9,68   5,15   44,35   0,00   0,29

  113,60   27,18   1,14   0,14   0,02   5,08   0,00   0,12

  378,00   90,43   5,10   4,20   2,28   7,95   0,00   0,17

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,18   0,84   0,00   0,03

  456,80   109,28   4,04   0,40   0,00   21,60   0,00   0,00

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

  16,78   4,02   0,00   0,00   0,00   1,00   1,00   0,00

 3 660,52   875,74   37,96   21,72   10,91   128,62   8,40   1,00

  252,00   60,29   3,40   2,80   1,52   5,30   0,00   0,11

  16,78   4,02   0,00   0,00   0,00   1,00   1,00   0,00

  344,85   82,50   5,16   3,93   1,17   1,97   0,00   0,29

  321,00   76,79   2,43   0,27   0,03   16,17   0,00   0,04

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

T   235,20   56,27   1,05   0,42   0,00   11,41   0,00   0,00

  521,05   124,65   10,54   8,69   1,97   0,45   0,00   0,11

  904,12   216,30   6,04   6,54   1,40   33,49   2,00   0,38

  16,78   4,02   0,00   0,00   0,00   1,00   1,00   0,00

  252,00   60,29   3,40   2,80   1,52   5,30   0,00   0,11

  327,60   78,37   0,05   0,80   0,39   0,04   0,00   0,00

  631,18   151,00   5,10   0,40   0,14   30,80   0,00   0,85

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,00

 3 840,87   918,88   37,37   26,69   8,15   107,73   4,00   1,89

  378,00   90,43   5,10   4,20   2,28   7,95   0,00   0,17

  16,78   4,02   0,00   0,00   0,00   1,00   1,00   0,00

  178,07   42,60   0,24   0,36   0,14   0,00   0,00   0,01

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,00   0,34   0,00   0,01

  413,29   98,87   4,32   1,71   0,39   16,43   0,00   0,05

T   259,16   62,00   0,80   0,80   0,00   14,00   0,00   0,00

  744,81   178,18   5,10   3,54   0,39   31,96   5,00   0,03

  584,67   139,87   11,02   3,79   0,74   15,38   0,00   0,18

  16,78   4,02   0,00   0,00   0,00   1,00   1,00   0,00

  252,00   60,29   3,40   2,80   1,52   5,30   0,00   0,11

  221,37   52,96   4,30   3,25   0,95   4,35   0,00   0,01

  558,99   133,73   4,50   0,28   0,00   25,60   0,00   0,40

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

 3 650,13   873,24   39,22   20,81   6,41   123,91   7,00   0,97

Pintér Józsefné Laza Györgyné Kotymánné Zs. Zsófia
Intézményvezető Élelmzésvezető Dietetikus

7,(1)

Kígyóuborka

Teljeskiőrlésű kifli

Tételes étlap 2024.01.08. - 2024.01.14.

Étlap tétel Allergének
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R Csipkebogyó tea B.

Tej 2,8% 1l-es 7

Gyümölcstea **B.

Kockasajt 25gr.

Sült alma dióval B 8

E Zöldborsós csirkeragu B 1

Párolt kuszkusz B. 1

Káposzta saláta B

U Csipkebogyó tea B.

Húspástétom B. 7,10,(12)

Tej 2,8% 1l-es 7

Rozsos kenyér 1,(6),(7)

Zöldpaprika

1,7,11

Banán

E Rakott sárgarépa burg.al.**B. 1,7

Almakompót B

Összesen:

R Tej 2,8% 1l-es 7

Gyümölcstea **B.

Kópé felv. (1),(6),(7)

Paradicsom

Magvas zsemle,

U Gyümölcs joghurt 125gr. 7,(1)

Gyümölcstea **B.

Liga margarin 20% zsírt.

Kígyóuborka

Korpás kifli 1

E Rizses pulyka B.

Vitamin saláta téli B

Összesen:
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R Csipkebogyó tea B.

Kakaó B. 7,(1)

Kalács 1,3,7

Eper lekvár

Narancs 
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U Tej 2,8% 1l-es 7

Csirkemell sonka (1),(6),(7)

Korpás kenyér

Kápia paprika

Gyümölcstea **B.

1/
11

/2
02

4
cs

ü
tö

rt
ö

k

(0
01

00
) 

B
öl

cs
öd

és
 (

1-
3 

év
)

R Tej 2,8% 1l-es 7

Gyümölcstea **B.

Baromfi májas csirkemájjal 30 1,(6),(7),(10)

Rozsos kenyér 1,(6),(7)

Jégcsapretek

Sült tök B

E Sertés aprópecsenye  B.

Sárgarépafőz.(friss)**B. 1,7

Összesen:

U Csipkebogyó tea B.

Tej 2,8% 1l-es 7

Vajkrém  natur 7

Vizes zsemle 40 gr 1

Paradicsom
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R Tej 2,8% 1l-es 7

Gyümölcstea **B.

Zala /sertés / felvágott (1),(6),(7),(10
)Kígyóuborka

Teljes kiőrlésű szel. kenyér 1

Alma 27%

E Paradicsommártás burg. B. 1

Petrezselymes Halfasírt  B. 1,3,4

Összesen:

Összesen:

U Csipkebogyó tea B.

Tej 2,8% 1l-es 7

Túrókrém házi petr. B. 7

Kifli 40 gr 1,7

Zöldpaprika


