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Tételes étlap 2024.01.08. - 2024.01.14.

Csipkebogy tea B. 8,39 2,01 0,00 0,00 0,00 050 050 0,00
Tej 2,8% 1l-es 252,00 60,29 3,40 2,80 1,52 530 000 0117
Gyiimélcstea *B. 16,78 4,02 0,00 0,00 0,00 1,00 1,00 0,00
Kockasait 25gr. 194,37 46,50 1,60 3,50 2,25 213 046 017 7,(1)
Kigybuborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 034 000 001
Teljeskidriést kifli 555,94 133,00 4,50 1,10 0,00 2560 000 0,00
Siilt alma diéval B 197,12 47,15 0,62 0,66 0,00 1051 000 0008
Z6ldborsés csirkeragu B 453,70 10854 16,49 2,56 0,37 479 000 0121
Pérolt kuszkusz B. 891,75 213,34 6,38 3,10 032 3872 000 0011
Kaposzta salata B 55,43 13,26 0,65 0,08 0,01 235 000 0,01
Csipkebogy tea B. 16,78 4,02 0,00 0,00 0,00 1,00 1,00 0,00
Huspastétom B. 462,23 110,25 318 10,23 1,61 0,85 0,00 040 7,10,(12)
Tej 2,8% 1l-es 252,00 60,29 3,40 2,80 1,52 530 000 0117
Rozsos kenyér 428,00 102,39 3,24 0,36 004 2156 000 0,05 1,6).(7)
Z6ldpaprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 000 000
Osszesen: 3 810,70 911,33 4390 27,27 764 12055 296 0,99
Tej 2,8% 1l-es 252,00 60,29 3,40 2,80 1,52 530 000 0117
Gyiimélcstea **B. 16,78 4,02 0,00 0,00 0,00 1,00 1,00 0,00
Kopé felv. 204,88 49,01 3,12 3,98 1,46 012 0,00 0,50 (1).(6).(7)
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 080 000 0,00
Magvas zsemle, 631,18 151,00 6,00 6,69 087 2152 000 0441711
Banan 219,45 52,50 0,65 0,05 0,00 1210 000 0,03
Rakott sargarépa burg.al.**B. 1291,35 308,93 13,39 1528 577 3306 000 07617
Almakompét B 155,36 3717 0,22 0,23 0,01 879 500 0,00
Gyiimélcs joghurt 125gr. 303,07 72,50 3,50 2,00 084 1004 590 0,11 7,(1)
Gyiimélcstea *B. 16,78 4,02 0,00 0,00 0,00 1,00 1,00 0,00
Liga margarin 20% zsirt. 150,48 36,00 0,04 4,00 1,20 0,00 000 000
Kigybuborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 034 000 001
Korpas kifl 555,94 133,00 4,50 1,10 0,06 2560 000 0,001
Osszesen: 3 825,41 91517 3522 36,19 1174 11967 1290 196
I I R N R S N .
Csipkebogy tea B. 16,78 02 0,00 0,00 0,00 1,00 1,00 0,00
Kaka B. 463,53 110,89 5,29 4,42 2,41 13,05 500 0,17 7,(1)
Kalacs 336,95 80,61 2,36 2,10 087 1297 140 021137
Eper lekvar 213,40 51,05 0,00 0,02 0,00 1228 000 0,00
Narancs 172,20 41,20 0,60 0,20 0,00 850 000 001
Rizses pulyka B. 1400,08 334,95 16,03 9,68 515 4435 000 0,29
Vitamin salata téli B 113,60 27,18 1,14 0,14 0,02 508 000 012
Tej 2,8% 1l-es 378,00 90,43 5,10 4,20 2,28 795 000 0177
Csirkemell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 000 0,03 (1)6).(7)
Korpas kenyér 456,80 109,28 4,04 0,40 0,00 2160 000 0,00
Képia paprika 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000
Gyiimélcstea *B. 16,78 4,02 0,00 0,00 0,00 1,00 1,00 0,00
Osszesen: 3 660,52 87574 37,96 21,72 10,91 12862 840 1,00
Tej 2,8% 1l-es 252,00 60,29 3,40 2,80 1,52 530 000 0,117
Gyiimélcstea *B. 16,78 4,02 0,00 0,00 0,00 1,00 1,00 0,00
Baromfi majas csirkemajial 30 344,85 82,50 5,16 3,93 117 1,97 0,00 0,29 1,(6),(7).(10)
Rozsos kenyér 321,00 76,79 2,43 0,27 0,03 1647 000 0,04 1,(6).(7)
Jégcsapretek 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000
Siilt tok B 235,20 56,27 1,05 0,42 0,00 1141 000 0,00
Sertés aprépecsenye B. 521,05 12465 10,54 8,69 1,97 045 000 0,11
Sérgarépaf6z. (friss)**B. 904,12 216,30 6,04 6,54 140 3349 200 03817
Csipkebogyé tea B. 16,78 4,02 0,00 0,00 0,00 1,00 1,00 0,00
Tej2,8% 1l-es 252,00 60,29 3,40 2,80 1,52 530 000 0117
Vajkrém natur 327,60 78,37 0,05 0,80 0,39 004 000 0007
Vizes zsemle 40 gr 631,18 151,00 5,10 0,40 014 30,80 000 0,851
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 080 000 0,00
Osszesen: 3 840,87 918,88 37,37 26,69 815 107,73 4,00 1,89
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Tej 2,8% 1l-es 378,00 90,43 5,10 4,20 2,28 795 000 0177
Gyiimélcstea *B. 16,78 4,02 0,00 0,00 0,00 1,00 1,00 0,00
Zala /sertés / felvagott 178,07 42,60 0,24 0,36 0,14 0,00 0,00 0,01 (1),6).(7),(10
Kigybuborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 034 000 001
Teljes kiériésti szel. kenyér 413,29 98,87 4,32 171 039 1643 000 0,051
Alma 27% 259,16 62,00 0,80 0,80 0,00 1400 000 0,00
Paradicsommarts burg. B. 744,81 178,18 5,10 3,54 039 3196 500 0,031
Petrezselymes Halfasirt B. 584,67 139,87 11,02 3,79 074 1538 000 0,181,734
Csipkebogy tea B. 16,78 4,02 0,00 0,00 0,00 1,00 1,00 0,00
Tej 2,8% 1l-es 252,00 60,29 3,40 2,80 1,52 530 000 0,117
Turékrém hézi petr. B. 221,37 52,96 4,30 3,25 0,95 435 000 0017
Kifli 40 gr 558,99 133,73 4,50 0,28 000 2560 000 04017
Z6ldpaprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 000 000
Osszesen: 3 650,13 87324 39,22 2081 641 12391 7,00 0,97
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